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Médiatheque Francoise COETTE

Mairie de Brasles - Place Georges et Gaston Brigot—1° étage

Médiatheque de Brasles

BIBLIOTHEQUE

DEPARTEMENTALE DE L'AISNE

LES DERNIERES NOUVEAUTES !
Venez vite les découvrir en Médiatheque...

Février 2023 - n°6

MAUD
AN

LE LIVRE

ne CUISINE
* OFFICIEL |

2PLUS DF 4.0 RECATTES =
) SO Tl

P oar . o S
S5 b e
IRI It . . -
O Lauteure qui a déja inspiré -
plus de
B 2 MILLIONS DE LECTEURS

d Elary

Une saison pour
les ombres

- ® PR O\ e
1 COLLEGE ™ LOVECRA Py Ay "\ oo @mm

PROFESSEUR LES SCEURS : “ | = C 0 c 0
GARGOUITLE SERPENT o R LE £H UHU

S’ > NN
N

L
A




Zoom sur la santé et le bien-étre...

Prendre soin de soi, ca semble facile...mais de bonnes astuces peuvent
aussi vous y aider. Voici une sélection d’ouvrages consacrés au bien-étre
et a la santé qui sont a découvrir a la Médiatheque.

A consulter sur place ou a emprunter, c’'est vous qui choisissez !

Mon cabinet de
CONSULTATION

Pr Fabrice BONNET

Dabétologue au CHLU de Rennes
LESNOUVEAUX CHEMINS DE LA SANTE
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Mieux vivre avec un et hortithérapie
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Jardiner pour se soigner...
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Jean-CLAUDE SECONDE
Préface du Dr. Roger HALFON
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...EN PRATIQUE...

Nos horaires : Mercredi 9h-12h : créneau réservé aux 0/5ans - Mercredi 13h30-16h : tout public -
Samedi 10h-12h : tout public / Fermée pendant les vacances scolaires (sauf programmation spéciale sur réservation).
Votre élue : Clarisse PERTOIS / Conseillere municipale déléguée a la médiathéque

Site internet : brasles.bibli.fr
Nous contacter : mediatheque.brasles@gmail.com / 09.78.44.49.37 aux horaires d’ouverture


http://www.brasles.bibli.fr
mailto:mediatheque.brasles@gmail.com

